Пам’ятка щодо профілактики суїциду серед дітей
Передумовами  суїцидальної поведінки є:
 • невміння підлітка розуміти та проявляти свої почуття, пояснювати свої переживання;

• особливість відчуття свого місця у світі: з одного боку – вже не дитина (переживає дорослі бажання), а з іншого –   індивід, який  залежить від сім’ї (яка, в свою чергу,  стає менш значимою, ніж однолітки);

• нестійкість самооцінки, неадекватне уявлення про власну компетентність;

• максималізм у оцінюванні себе та інших, нездатність прогнозувати наслідки своїх дій.

У випадку, коли ваші діти виявляють суїцидальні тенденції або відчай, слід поводитися так:

1. Проявляйте до дитини любов та підтримку, виховуйте дитину в атмосфері любові, турботи та розуміння;
2. Зарядіть дитину почуттям внутрішньої гідності, відчуттям не самотності, а почуттям захищеності взаєморозуміння;
3. Поводьтесь так, щоб дитина сприймала вас як щиру, чесну людину, якій можна довіряти.

4. Не принижуйте гідності дитини.  Дитина має почуватися з вами на рівних, як із другом, це дозволить встановити довірчі, чесні стосунки. Тоді вона зможе розповісти вам про наболіле.

5. Важливо не те, що ви говорите, а як ви це говорите, чи є у вашому голосі щире переживання, турбота про дитину.

6. Майте справу з людиною, а не з «проблемою», говоріть з дитиною на рівних.

7. Зосередьте свою увагу на почуття дитини, на тому, що вона замовчує, дозвольте їй вилити вам душу.

8. Виявляйте щире співчуття й інтерес до дитини, не перетворюйте розмови з нею на допит, ставте прості, щирі запитання.

9. Не проявляйте байдужість до проблем дитини, намагайтесь її зрозуміти та допомогти у вирішенні проблеми.

10. Ваша роль полягає в тому, щоб надати дружню підтримку, вислухати, бути зі своєю дитиною.  

11. Якщо ви не знаєте, що говорити, не кажіть нічого, просто будьте поруч!

12. Розповідайте дитині, що безвихідних ситуацій не буває!
ЛЮБІТЬ СВОЇХ ДІТЕЙ!
